
 

  

 

اب  و ب ید تو بیشتتتتن  ا  این بیاین حد و مر  من استتتت    هنر من این استتتت  نه  بده بم ب  " همواره به خود بگویید : 

ر شج ع  اس . .  توقف نن   !" ماجراجو زنده ماندن است دوست من، نه مردن هنر یکاین جمله عی 

 رینهولد مسنر                                                                                                                             

ی هیمالیا 0888قله بالای  41 کوهنورد شهنر فاتح                                                                                                                                  منر

 

 سلام، دوست عزیز، همراه گرامی؛

مهز در و  نهه ز زصههتهمخ  ههی ا ههه  کهرگهههه رمتن چهههو و چهههه درایههت مههه از اینکههش اههنهعهصش م ههمته گر  ش

هه   هرد  و گروههی ده د را اهش چهشخهی اخ هی مههز اهاهتت و م اصمنهت همهراهم سسهش بیتتهت   جنگو

 داریه.  سلام ی و م  تق روزا زوزمهز آرزو  د احهشته و ارا  ،دع ت کنتت

ههیی  نههههز از گ اههش هاههمه اههمخ  ههی  کهرگههههایههن  گذراصههتزاههش دهههبر دااهه ش اهاههتت کههش  هه  از 

قهرار  اهمه یت مهه کنه ز در ص  هش که ر زصهتگیاهت کهش اههاهنه د اهتهت مههز آصهد دآگهههه و قترت م اصمنت 

ا  یهه حر هش ورزاهکهرازحضه ر در ایهن کهرگههه مخه    .و صتسه تت ههه آگههه صیه دهاز آزاح مهه  و  اصتداا ش

آمههدگی جسهمهصی،   ههر  از جنسهتت، و مه م صهتش مهی کنهته کهش ههر  هرد  صتست هه   رسها شگردبیتتت

 اصگتز و کهرارد  ارکت صمهینت.  هینهز جذاب، کهرگهه...، در این مخ   کهر  و یه ورزای و 

اهرا  هه حهدثهش همه اره داصش و مههرت زصته مهصهتز امهر  وهرور  و واجهت اسهت. در مههن همهش مهه اصسههز

 . گ یتهاش د د می است کشین ازرگ رین دروغیو ادیگراز رخ د اهت داد صش ارا  مه ! 

هنگههم سه ر، مههجراج یی و در زصهتگی و یهه ح ی در کخ رهه  م ستش یه  هش صتهز سههشتهصش چنهتین ههزار ص هر 

ه دشتو همهههتن م کهههر و عهههتم اردههه ردار  از داصهههش  زم در م اجههههش اهههگرد ، اهههشههههه  بیتتهههت تهشتت

گردصهت. جهشهت اسهت کهش اتاصتهت منههه در ایهه ت مخهبرات گ صههگ ز بیتتهی و غتربیتتهی، دچههر سههصحش می

صنههت  تهتا از آصههز  در اه هرین حهشهت حهتود صتمهی اهاهت کهشدو هزار ص هر میم حته این رقه سه صش اهشغ ار 

  کننت.می

اهاهت، امهه صسهیت ا هراد  کهش جههز ده د را داا شمر  در کخ ر مه اهیت این آمهر اش شحهظ کمهی عهتد  ههیتن

 است.اصت اش مرامت درصت اتخ ر  را اش د د اد  هص دادهاز دست داده

 



 

  

  ،مهارت زنده ماندنبردباری 

هتتتتتتتتتتتتت    بتتتتتتتتتتتتتده م بتتتتتتتتتتتتتد  بتتتتتتتتتتتتته یتتتتتتتتتتتتت د ن   م  ر             

ارتقتتتتتتتت   اعنمتتتتتتتت د بتتتتتتتته ب تتتتتتتت  و خودبتتتتتتتت ور  شتتتتتتتتم   متتتتتتتت  

ایتتتتتتتتت  در  بتتتتتتتتتد ننتتتتتتتتتد  بتتتتتتتتتهمی   طور  نتتتتتتتتته در هتتتتتتتتتر   
ی
گ

امتتتتتتتتتتتتتتور رو متتتتتتتتتتتتتتره  تتتتتتتتتتتتتت ر   ستتتتتتتتتتتتتت ر و متتتتتتتتتتتتتت جراجو   و ...  

یتتتتتتتتد   رامتتتتتتتتن    ایتتتتتتتتی ادتتتتتتتت،رار قتتتتتتتترار بگن  چن بچتتتتتتتته در   

تتتتتتتتتدتر و  بتتتتتتتتتته  عمتتتتتتتتتتد خواهیتتتتتتتتتتدنرد.  بتتتتتتتتتت  بردبتتتتتتتتتت ر خونسرت

بردبتتتتتتتتتت ر  هتتتتتتتتتتدای   تتتتتتتتتتر  ختتتتتتتتتت طر داشتتتتتتتتتتنه ب شتتتتتتتتتتید نتتتتتتتتتته 

 ابدیشه   ره اراده و سنگر من،ق اس . 

 

 

  ستنی این تجربه فقط برای شما 

ا  اطرافیتتتتتتتتت    فتتتتتتتتترد یتتتتتتتتت   تتتتتتتتترویممکتتتتتتتتتن استتتتتتتتت              

شتتتتتتتم  تن تتتتتتت  د؛ شتتتتتتت ید نتتتتتتتت   بتتتتتتته شتتتتتتتم  بیتتتتتتت   داشتتتتتتتنه ب شتتتتتتت

ایتتتتتتتتتتد. هتتتتتتتتتت   بقتتتتتتتتتت  را  موخنهب شتتتتتتتتتتید نتتتتتتتتتته م  ر  فتتتتتتتتتترد 

بواده و پتتتتتتتتتتتتتتتتتت  شتتتتتتتتتتتتتتتتتتم  می توابیتتتتتتتتتتتتتتتتتتد بتتتتتتتتتتتتتتتتتته ختتتتتتتتتتتتتتتتتتود  ختتتتتتتتتتتتتتتتتت 

بقتتتتتت  در ط یاتتتتتت  و یتتتتتت د ن    .ت    متتتتتت  ننیتتتتتتددوستتتتتتن  

انستتتتتت    یتتتتتت  تج  تتتتتتته  ایجتتتتتت د بی  هتتتتتت   ب یتتتتتتت دین ت یتتتتتته و 

 وابد رو   به   رت    ید. تاس  نه ق،ا  میع لی

 

  طبیعتذات ارتباط با 

ر               ختتتتتتتتتتتت ی  و یتتتتتتتتتتتت  را نتتتتتتتتتتتته داریتتتتتتتتتتتت   میهتتتتتتتتتتتتر چتتتتتتتتتتتتن 

 ا  ط یاتتتتتتت  استتتتتتتن  ده می
ی
متتتتتتت    همتتتتتتت  ر ننتتتتتتتی   همتتتتتتته چن 

پتتتتتتر ا  رمتتتتتت  و را  استتتتتت    ط یاتتتتتت  استتتتتت   نشتتتتتتت   رفنه

ر ب بوشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنه یتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت د ن     فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتراوا ر دارد. و قتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوابی 

پیوبتتتتتتتتتتتتتد ط یاتتتتتتتتتتتتت  ذا  هتتتتتتتتتتتتت   بقتتتتتتتتتتتتت  متتتتتتتتتتتتت  را بتتتتتتتتتتتتته م  ر 

بتتتته یتتتت د داشتتتتنه ب شتتتتید نتتتته هتتتت   و متتتت   قتتتت بو   دهتتتتد. می

 بظ  روی   انس       ط یا  بود و 

 

 

 



 

  

 را تجربه کنید شکست 

 بتتتتتتتتتتویبقتتتتتتتتتت  در ط یاتتتتتتتتتت     رگتتتتتتتتتت ه ذرابتتتتتتتتتتد               

 استتتتتتتتتتتتتتت . ب تتتتتتتتتتتتتتتن  استتتتتتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتتتتتتی م جراجو   
ی
ا   بتتتتتتتتتتتتتتتدگ

یتتتتتتتتد. عتتتتتتتت د  و  ر ختتتتتتتتود ف  تتتتتتتتله بگن  بتتتتتتتته ختتتتتتتت طر روتتتتتتتتتی 

متتتتت  فقتتتتتی یتتتتت  بتتتتت ر فر تتتتت  همتتتتته  داشتتتتتنه ب شتتتتتید نتتتتته

ایتتتتتتتتتی بقتتتتتتتتت  فر تتتتتتتتت    متتتتتتتتتو  و   داریتتتتتتتتت  و در   
ی
 بتتتتتتتتتدگ

خ،تتتتتتتتت  بیستتتتتتتتت . بتتتتتتتتته ختتتتتتتتت طر  ستتتتتتتتت  ری  نتتتتتتتتته شکستتتتتتتتت   

نشتتتتتتتتتتنده بیستتتتتتتتتت   امتتتتتتتتتت  شکستتتتتتتتتت  در ت یتتتتتتتتتتن  ممکتتتتتتتتتتن 

 اس  مر ب ر ب شد

 

 

  مستقل باشیدبا همه وجود 

توابیتتتتتتتتتتتتتد  بوشتتتتتتتتتتتتت  ختتتتتتتتتتتتتود را بتتتتتتتتتتتتته  متتتتتتتتتتتتت  ر می            

 بتتتتتتتتتتته خودتتتتتتتتتتتت   
ی
یتتتتتتتتتتتد نتتتتتتتتتتته فقتتتتتتتتتتتی در  بتتتتتتتتتتتدگ دستتتتتتتتتتت  بگن 

 تتتتتتتتتتر  چن بچتتتتتتتتته بتتتتتتتتت  سی ب رگوا ستتتتتتتتتنه ب شتتتتتتتتتید. در مقیتتتتتتتتت 

ا  رو تتتتتترو شتتتتتتوید  بتتتتته موسستتتتتت   و بتتتتتته دو تتتتتت   ح دثتتتتته

هتتتتتتیه یتتتتتت  بتتتتتته شتتتتتتم   متتتتتت  ب واهنتتتتتتدنرد.  تتتتتتذا همتتتتتتواره 

بتتتتت  ختتتتتتود تکتتتتتترار ننیتتتتتتد نتتتتته شتتتتتتم  تن تتتتتت  مستتتتتت و  خودتتتتتتت   

بتتتتتتتتتتتتترا   بتتتتتتتتتتتتتده م بتتتتتتتتتتتتتد  ا لتتتتتتتتتتتتت      استتتتتتتتتتتتت   هستتتتتتتتتتتتت ید. 

مبتتتتتتتتت ر ه ننیتتتتتتتتتد و بتتتتتتتتترا  مبتتتتتتتتت ر ه ب یتتتتتتتتتد همتتتتتتتتته وجودتتتتتتتتتت   

 ب شید. 

 

  تنهای  چالش  

ا    رگتتتتتتتت هنسیتتتتتتتت تتتتتتتتت  ننتتتتتتتتو  بگ نتتتتتتتته نتتتتتتتته بقتتتتتتتت                

را ب رهتتتتتتت  در تن تتتتتتت    و هتتتتتتت   بقتتتتتتت   ستتتتتتت   استتتتتتت . م  ر 

و  ب پتتتتتتتتت    ا  چتتتتتتتتت  ر ستتتتتتتتت دهدر خلتتتتتتتتتو  تکتتتتتتتتترار ننیتتتتتتتتتد. 

ایتتتتتتتتتتتی جتتتتتتتتتتتو  تتتتتتتتتتتت   نشتتتتتتتتتتتنده برا بتتتتتتتتتتت را ر   تتتتتتتتتتتتج در   

ولی اطمینتتتتتتتتتتتت   داشتتتتتتتتتتتتنه ب شتتتتتتتتتتتتید نتتتتتتتتتتتته خواهتتتتتتتتتتتتد بتتتتتتتتتتتتود. 

    پتتتتتتتتتتت دات ایتتتتتتتتتتتن مم رستتتتتتتتتتت  رو 
ی
ت   را بجتتتتتتتتتتتت    بتتتتتتتتتتتدگ

خواهتتتتتتتتتتتد داد. بتتتتتتتتتتته یتتتتتتتتتتت د  ستتتتتتتتتتت  رید  بکتتتتتتتتتتته در تن تتتتتتتتتتت    و 

تتتتتتتت استتتتتتتت    یتتتتتتتت  ابتتتتتتتت وا شتتتتتتتت د می شتتتتتتتتود یتتتتتتتت  حیتتتتتتتتوا ر وحسی 

 روح پ کی دارد. 

 

  مادر طبیعتذهن ما و 



 

  

ایتتتتتتی بمتتتتتترا ر متتتتتت در ط             ر حتتتتتتوادر شتتتتتتم  را در تنگنتتتتتت  قتتتتتترار خواهتتتتتتد و در برابتتتتتتدهتتتتتتد  یاتتتتتت  بتتتتتته شتتتتتتم  اهمیتتتتتت   بیدر   

ین  داد  ا  بظتتتتتتتتر ذهتتتتتتتت ر  متتتتتتتت ده ایتتتتتتتتن استتتتتتتت  نتتتتتتتته   تتتتتتتت ر . ب تتتتتتتتن 

هتتتتتت    متتتتتتو سی  بقتتتتتت  امنمتتتتتت   ختتتتتتود را پتتتتتت  ب شتتتتتید. م  ر 

تتتتتتت   دعتتتتتت  ننیتتتتتتد  بتتتتتته بتتتتتترا  پتتتتتت  بی  یتتتتتتد بتتتتتت  ذهن .ابتتتتتتدداده

ر شتتتتتت  م   پن تتتتتت   شتتتتتتد  ا  خ،تتتتتترا   بلمتتتتتته بتتتتتترا  داشتتتتتتی 

 ه . مواجه شد  ب    

 

 دانش، قدرت است 

دانتتتتتتتتج  بتتتتتتتتده م بتتتتتتتتد  در ط یاتتتتتتتت  همیشتتتتتتتته بتتتتتتتت              

یتتتت  جتتتت      . بتتتتدو  توجتتتته بتتتته نسیتتتت نتتتته هستتتت ید و شم ستتتت

 ویتتتتتتتتت    بتتتتتتتتته من تتتتتتتتت  بتتتتتتتتتر  ایتتتتتتتتتن دانتتتتتتتتتجنتتتتتتتتته می رویتتتتتتتتتد. 

امتتتتتتتتتو ر پشتتتتتتتتت یب  ر تل تتتتتتتتت ر  ستتتتتتتتتوخ  و ابر    هتتتتتتتتت   پن 

تتتتتت   وا ستتتتتنه فقتتتتتی بتتتتته شتتتتتم  و ذهنوا ستتتتتنه بیستتتتت . 

ایتتتتتتتتتی  بتتتتتتتتترا   متتتتتتتتت  ر استتتتتتتت .  صرف بظتتتتتتتتتر ا  همتتتتتتتتته   

ایتتتتتن دانتتتتتج یتتتتت   استتتتت  نتتتتته شتتتتتم  بتتتتته    بیتتتتت   داریتتتتتد. 

  ی بدید اس . قدر   ی من  و 

 

 

 سرمایه گذاری کنید 

یتتتتتتتت   م یتتتتتتتته   بقتتتتتتتت     رگتتتتتتتت هاشتتتتتتتت ب ه بکنیتتتتتتتتد !               

 بلمتتتتتتتتتتته  ار  رو  وقتتتتتتتتتتت  و پتتتتتتتتتتتو  شتتتتتتتتتتتم  بیستتتتتتتتتتت   تتتتتتتتتتذ

ختتتتتتتتتتتتتتود شم ستتتتتتتتتتتتتت . وجتتتتتتتتتتتتتتود  م یتتتتتتتتتتتتتته  تتتتتتتتتتتتتتذار  رو  

ار شتتتتتتتتتمندت ین منتتتتتتتتت ب   ختتتتتتتتتود شتتتتتتتتتم  هستتتتتتتتت ید. هتتتتتتتتتیه 

یتتتتتتتتد. شتتتتتتتتم  وقتتتتتتتت  قتتتتتتتتدر  خودتتتتتتتتت   را د ستتتتتتتت   تتتتتتتت  بگن 

تتتتت بتتتتتته فتتتتتترد و  ستتتتتتی ر یتتتتتتد. بتتتتتته یتتتتتت د  منمصرت ر شتتتتتتگ   ابگن 

ین راه بتتتتتتترا  بتتتتتتترو  رفتتتتتتت    ستتتتتتت  رید نتتتتتتته همیشتتتتتتته ب تتتتتتتن 

 مشکد اس . هم   مشکد ع ور ا  می   هر ا  

 

 

  هرگززززززززززا بززززززززززرای مززززززززززن ات ززززززززززا  ن واهززززززززززد

 افتاد

دهتتتتتتتتتتتتد   رفنتتتتتتتتتتتته نشتتتتتتتتتتتت   میتمقیقتتتتتتتتتتتت   ابج                

ه   اختتتتتتتتتتتن  رو بتتتتتتتتتتته نتتتتتتتتتتته ات  قتتتتتتتتتتت   بتتتتتتتتتتت  وار   ستتتتتتتتتتت  



 

  

   رد  استتتتتت . در طتتتتتتو  یتتتتتت  ستتتتتت ر ط یاتتتتتت اف ایج
ی
 یتتتتتتد نتتتتتته پتتتتتتیج میو  تتتتتتن  مننظتتتتتتره  یتتتتتت د  حتتتتتتوادر ب   تتتتتت  ر یتتتتتت  در  بتتتتتتدگ

هر تتتتتت  بتتتتتترا  متتتتتتن ننتتتتتتد. بتتتتتته یتتتتتت د داشتتتتتتنه ب شتتتتتتید نتتتتتته جملتتتتتته " م بتتتتتتد  ب یتتتتتتد بتتتتتته دانتتتتتتج و منتتتتتت ب  ختتتتتتود تکیههتتتتتتر فتتتتتترد بتتتتتترا   بده

ر  ج  خی   خ   بیس  !! ات    ب واهد افن د "   چن 

 

گ  هش  مه اردو قیهو از ثیهت صههم،  مخ  هی کهرگهههجههت حضه ر در ایهن اه م جش اش م هشت ارائهش اهته، ش  هه همراه گرامی، 

 .اته زیر را اه دقت م هشتش کرده و سپ  در ص رت ممهیو اقتام اش ثیت صهم صمهئتت

 ؛و ثبت نام  کارگاهکامل   طلاعاتا

 آورد کهش اهش دو صه رت میه ر را اهرا  اهمه اهش ارم ههز مهی سههعت آمه زم مهههرمی 60 حتود مخ  ی کهرگهه نای (1

 ( ارائش د اهت ات.کهرگهه و عملی )س ر ) آصلاین (

سه ر  هزتهو اهر اسههن ص هتهمت یهر دص مخههاش در مراکهز یم هت آم زاه نیم هاق اهه آدهر کهرگهه نیارائش اته در ا  هشتم (2

اههه براحههی اههته اسههت و  تههتتم سسههش بی هصههشیمهجراج   ههههورزم د هرممهههز دردر کخهه رمهز،   گردتههتتبیو 

 گردد.اجرا می  یمتااراه نتاس هد حس مرین مرای  ن ز ا ه در بیتتت کخ رمهز،ارجس ش  یمتر

و ارگهزار  آز اهه متهتاد  مخ  هی کهرگهههتخهگی مخهبیههز گرامهی از ایهن م جش  رمهیتهت کهش اهش سهیت اسه  یه  هم (3

، حهق م هتم اهه دوسه هصی کهرگههه ( و  هر اهتز سهریر یر تهت اهش جههت ح هی کت تهت کهرگههه ) محتود و مخهخ 

م تتهر  ثیهت صههم ق تهیاست کش ثیت صهم د د را زودمهر مکمتهو صمه ده و ووهتتت ده د را از حهشهت رزرو ، اهش حهشهت 

   .دهنت

را اههش اهیسههت آزو  راگتههراز میاهاههت می ریههه  000/000/00اهههریش ثیههت صهههم در کهرگهههه مخ  ههی ا ههه در جنگههو   (4

امهره کهرت داده اته واریهز صمه ده و م ه یر  هتش واریهز  ده د را اهش همهراه مکمتهو ابلاعههت ایهن آئهتن صهمهش اهش 

 مسی   ثیت صهم کهرگهه ارائش صمهینت.

 صزد اهصک سهمهز انهم مست د جهمس ز . ،  6210-8618-6666-3333 : امهره کهرت

 13سههعت در  مهرمههه 6 یکخهنیشو  اههری ر 31 اهنیشسهشو بهی روزههه   سههعت 6کلان می ر  کهرگهه اهش مهتت  (6

 مههر 8چههراهنیش روزه اخهش مهههرمی کهرگههه ههه از  3گهردد. و سه ر رگهزار میو در  نهو داصهه  هلان اا  رت آصلاین 

 ات.ارگزار د اهت مهر 10جمتش  ش هیت

 : نکات مهم

 و شهذا  اهش ههتع عنه از متسهر صتسهتارائهش اهته اخهش میه ر  و عملهی  امکههز م تتهر در مههری ا یه کهش یهدآور می

 هه  د د مت صظر قرار دهنت.ش ریز  راگتراز می اهیست این م و ع را در ارصهم

  اه در صظر گر  ن ووتتت  تلی کخه رو امکههز اهروز ههر گ صهش مه رد  ه رن مههاور، و اهه م جهش اهش متههت م سسهش اهش

هههه  مح ههرم ایههن دوسهه هز، ارگههزار  کهرگهههه منهههه در اههرای  سههلامت جسههمی و رواصههی  راگتههراز عزیههز و دهص اده

چنهصچهش مهه رد  ه رن مهههاور   عههد   تلهی )زمهههز صهش جنههص و صهش صههلز و یهه در زمهههز صهلز( امکهههز  هذیر اسههت و



 

  

هه  وااسه ش اهش م همتمهت امنت هی ام ههد ا  هت، ارگهزار  کهرگههه اهش مت یهق د اههت ا  ههد و صظتر جنص یه محهتودیت

شههذا مهههری  جهههیگزین اههرا  اجههرا  کهرگهههه اعههلام د اهههت گردیههت و ایههن مهههه از بههرا مسههی   کهرگهههه اههش  راگتههراز 

 رسهصی د اهت ات. ابلاع

 و  راگتههراز اههر عهههته  راگتههراز اسههت  کهرگههههمههههرمی  ن و م  ههت مراهه   اههش اخههش آمهه زمحضهه ر در ش کتخهه

 ت.م اصنت اه وستلش ص لتش اخ ی یه هر وستلش ص لتش دیگر  اش اص خهب د داهز در س رهه ارکت صمهینمی

   مهه  14سهه  ممههم مهی اهاهت. )اهرا  حضه ر  راگتهراز سهنتن مههاتن  18حتاقو سهن اهرا  اهرکت در ایهن کهرگههه

 سه  ارائش روهی نهمش ک یی از برا واشتین اشزامی است( 18

 است( در س ر عملی کهرگهه وج د صتارد.صهم صکردهامکهز آوردز همراه )اخ ی کش در کهرگهه ثیت 

  زمهز و مکهز م رد صظهر جههت آغههز سه ر عملهی از بهرا مسهی   کهرگههه اهش اهمه اهش صه رت دقتهق ابهلاع رسههصی

 ..د اهت ات

 ارائهش ایهن درد اسهت اهش و  اص هراا از کهرگههه اهیهت ا ه رت ک یهی و اهه مکهر د یهو اص هراا ارائهش گهرددرد است د

 صظر صههیی در د  ص مهیتت یه رد درد است   د اه م سسش است. و متنی قی   اص راا صتست

 دشتهو صمهیهت و مسهی شتت آز اهش ههر غتیت و عتم حض ر در کهرگهه ههتع ح هی را جههت عه دت اههریش اینههد صمی

 ار عهته  راگتر د اهت ا د.

جریمهش اص هراا از آز م ههاق جهتو  زیهر محهسهیش و از اص هراا از کهرگههه م سه  م سسهش،  و قیه   در ص رت مهیتهت

 همچنتن منظ ر از اروع کهرگهه، اوشتن جلسش کلان می ر  است. کو اهریش  راگتر کسر د اهت ات. 
 

 درصد جریمه زمان انصراف

 درصت 0 روز قیو از اروع اوشتن کهرگهه 46از ثیت صهم مه 

 درصت از کو اهریش  10 روز قیو از اروع اوشتن کهرگهه 30از ثیت صهم مه 

 درصت از کو اهریش  40 روز قیو از اروع اوشتن کهرگهه 16مه  20از 

 درصت از کو اهریش   60 روز قیو از اروع اوشتن کهرگهه 3مه  14از 

 درصت از کو اهریش  80 اروع اوشتن کهرگههروز قیو از  1مه  6از 

 درصت اهریش  100 از اروع اوشتن کهرگهه و    از آز

را  جهتاو  زیهردر مه ارد د اسه ش اهته  کنتهت،ایهت مهه در ایهن کهرگههه ثیهت صههم گر  شچنهصچش م مته اه ، اه م جش اش م ارد گ  ش اته 

 مح یو دهتت. اش مسی   ثیت صهم کهرگهه آز را اصو  ثیت صهم مکمتو کرده و در هنگهماش ص رت د اصه     از  رینت،
 

در ههر دو  )*( دار)مکمتهو مه ارد سه هره .مکمتهو  رمهیتهتو اهه دقهت ده د  م ههاق اهه انهسهنهمشش  ه م ارد د اس ش اته زیهر را *** 

 اشزامی است(جتو  

 دهص ادگی ) هرسی(:صهم و صهم*

 )اش اصگلتسی(:*



 

  

 کت ملی:* صهم  تر:*

 محو صتور انهسنهمش:* امهره انهسنهمش:*

 ووتتت مههو :      مهری  م شت:*

 امهره مل ن همراه:* آدرین مترک مح تلی: 

  ست اشک روصتک )ایمتو(:*

 

 آدرن و مل ن محو سک صت: 

 ش  ه ان یستت.ایت؟ ا ( داریت یه داا شا  و یه حر شهه  ورزای  تهشتت )آمهم ر، صتمش حر شدر چش را ش یه را ش*

 

 

 

  ⃝ در حه  آم زم هس ه            ⃝  انه کردز الت صتس ه                  ⃝انه کردز التم        *   

 ⃝ هس ه   ................................................... )مکر عن از مک کهرگهه (  ک کهرگههمم  هوی ثیت صهم در 

   ⃝هس ه  کهرگههم  هوی ثیت صهم در  کتج کهمو این    ⃝هس ه  ا ه در جنگوم  هوی ثیت صهم در  کتج کهمو 

وز هههر گ صههش مخههکلی اههرا  اههش جهههت جلهه گتر  از اههرسههلام ی امهسههت، ش  ههه  مرین متهههت مهههاصههلیاز آصنهئتکههش *** 

ابمتنههز دااه ش اهاهتت کهش ایهن ابلاعههت کمتهو  رمهیتهت. مدر جهتو  زیهر ده د را   زاهکیو س ااق ابلاعهت  مهز،سلام ی

 .اش آصهه دس رسی صخ اهت داات م اره صزد م سسش مح  ظ ا ده و احت ه

 : امه گروه د صی* سن امه :

 * :د اهخمنت است در ص رت اا لا اش هریک، آز را مخخ   رمهیتت(ووتتت سلام ی عم می اتز( 



 

  

 ⃝دیهات 

 ⃝مخکلات متروئتت  

 ⃝آشرا  )هر ص ع( 

 ⃝وج د ص حهت  لز  در اتز 

 ⃝صهراح ی م هصو و اس خ از 

 ⃝ خهر د ز 

 ⃝اد لا ت ه رم صی 

 ⃝اد لا ت ع یی و رواصی 

 ⃝صهراح ی ری   و من سی 

 ⃝مخکلات دس گهه گ ارم 

 ⃝صهراح ی قلیی و عروقی 

 ⃝مخکلات کیت  

 ⃝هپهمتت 

 ⃝مخکلات کلت   

 ⃝صرع، سرگتنش، متگرز 

 *داصتت مه در جریهز اهاته  کش  زم میدهص دیگر عهم و یه هر اتمهر  سها ش  : 

    ⃝صتارم     ⃝سها ش جراحی :   دارم *

  م وتحهت جراحی: *

 ⃝صتارم       ⃝سها ش م را هر گ صش دارو )د راکی، م وتی، مزری ی( را در حه  حهور    دارم *

 م تار م را :               اگر دارم، صهم دارو :                                   

 ⃝صتارم          ⃝سها ش   اته از آب، ارم هع، حخرات و جهص راز یه هر چتز دیگر  را    دارم  *

 ارح دهتت : اگر دارم،

 

، کلتهههش صهههته کههههرت ملهههی اهههش اهههمهره :                                              دار،                                                 :  ایننهصهههت

ثیهت صههم اهه دقهت م هشتهش کهرده و اهه آگهههی از ممههم م ههد آز در ایهن منترجهت و ق اصتن ارائش اته در این آئهتن صهمهش را اهش هنگههم 

 ام . ثیت صهم کرده کهرگهه

 ثیت اثر اصگخت :                                       امضهء                                             مهری  مکمتو  رم :

 


